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Angebote und Gesuche 
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01  Rund um den Haushalt  

Angebote 

Ordnung-Coach-Ausmisten 
Ordnung schaffen, sortieren und 
behalten was glücklich macht in der 
Wohnung- und Garten. Wenn ge-
wünscht Feng-Shui-Beratung 
Kto. 87 
 
Bügeln 
Ich bügle gerne für Sie  
Kto. 32 
Kto. 44 
Kto. 83 
 
Bügeln kleine Mengen  
(keine Hemden)  
Kto. 78 
 
Fenster putzen 
Biete Fenster putzen 
Kto. 24 
Kto. 64 
 
Hausarbeit 
jeglicher Art 
Kto. 25 
Kto. 88 
 
Helfe beim Entrümpeln 
Kto. 97 
 
 
 
 

01   Festvorbereitungen 

Angebote 

Einladungen 
Bei Einladungen - Hilfe und  
Unterstützung 
Kto. 27 
 
Tischdeko 
Kto. 32 
Kto. 97 
Kto. 98 
 
Festvorbereitungen 
Sie planen ein Fest (groß oder 
klein): ich biete Unterstützung für 
Gastgeber, z.B. planen, kochen, auf-
räumen 
Kto. 08 
 
Festvorbereitungen 
Ich helfe Ihnen bei Festlichkeiten 
und Dekorationen 
Kto. 03 
Kto. 57 
 
Festvorbereitungen 
Mithilfe bei Festvorbereitungen  
Kto. 36 
Kto. 93 
 
Festvorbereitungen 
Mithilfe bei Festen 
Partyservice, Dekorieren,  
Gestaltung 
Kto. 25 
 

01   Festvorbereitungen 

Angebote 

Festvorbereitungen/  
Warentauschmarkt 
Kto. 89 
Kto. 91 
 

01  Rund um den Haushalt /  

Gesuche 

Bügeln 
Kto. 29 
Kto. 94 
 
Hausarbeit 
Kto. 25 
 
Reinigung der Wohnung 
Kto. 31 
Kto. 38 
Kto. 69 
Kto. 94 
 
Hilfe beim Großreinemachen, 
Räumen 
Kto. 54 
 
Reinigungs- und Putzhilfe 
Kto. 69 
 
1 x im Monat Putzhilfe/Hausarbeit 
Kto. 66  
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01  Rund um den Haushalt  

Gesuche 

Fensterputzen 
im Frühjahr 
Kto. 100 
Kto. 101 

02  Kochen und Backen 

Angebote 

Kuchen backen 
Kto. 03 
Kto. 04 
Kto. 06 
Kto. 25 
Kto. 61 
Kto. 66 
Kto. 77 
Kto. 82 
Kto. 93 
Kto. 98 
 
Backe Kuchen und Torten 
Kto. 06 
 
Kochen und backen 
backe auch gerne Plätzchen 
Kto. 64  
 
Kuchen backen und kochen 
Kto. 66 
Kto. 98 
 
 

02  Kochen und Backen 

Angebote 

Backe Kuchen und Brot 
Kto. 23 
 
Kuchen backen, Salate herstellen, 
Tisch decken usw. 
Kto. 82 
 
Liköre und Marmeladen 
Kto. 93 
 
Kochen 
Koche im Herbst Hokaido-
Kürbissuppe bis 10 Portionen 
Kto. 83 
 
Kochen 
Kto. 32 
Kto. 89 
Kto. 98 
 
Vegan backen und kochen 
Kto 62 
 
Räuchern von selbstgemachter 
Wurst und Schinken 
Hilfe bei der Herstellung eigener 
Wurst und Schinken 
Kto. 100 
 
Fürs Buffet 
Ich mache fürs Buffet Platten  
oder Salate 
Kto. 06 

02  Kochen und Backen 

Gesuche 

Kuchen backen 
Kto. 30 
 
Selbstgemachte Marmelade, 
Kuchen/Torten/Brot 
Kto. 96 

03  Soziale Betreuung zu Hause 

Angebote 

Babysitten 
Ersatzoma bietet: Babysitten,  
Basteln, Vorlesen, Spazieren gehen 
Kto. 08 
 
Babysitten 
Kto. 78 
 
Kinderbetreuung 
Ich betreue Ihr Kind (Erzieherin) 
Kto. 25 
 
Kinderbetreuung stundenweise 
Kto. 03 
Kto. 23 
Kto. 24 
Kto. 27 
Kto. 36 
Kto. 48 
Kto. 49 
Kto. 78 
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03  Soziale Betreuung zu Hause 

Angebote 

Kinderbetreuung 
ab 2 Jahre, Tageszeit egal 
Kto. 82 
 
Kinder- und Seniorenbetreuung 
Kinderbetreuung und Spazierenge-
hen mit Kindern oder Senioren 
Kto. 20 
 
Kinderbetreuung 
Mit Kindern spazieren gehen 
Kto. 56 
 
Kinderbetreuung 
ab 2 Jahre, Tageszeit egal 
Kto. 08 
 
Soziale Betreuung 
Als frühere Erzieherin, Sozialpäda-
gogin, Familien- und Paartherapeu-
tin (jetzt Rentnerin), kann ich Paare 
in Einzelfragen und Partnerkrisen 
beraten und unterstützen. Beson-
ders Probleme mit Kindern im Vor-
schulalter sind meine Stärke. 
- Ich unterstütze aber auch sehr  
  gerne einzelne Menschen jeden  
  Alters in ihren Lebensfragen, 
  um Lösungen aus ihren Krisen zu 
  finden. 
Kto. 40 
 
 
 

03  Soziale Betreuung zu Hause 

Angebote 

Soziale Betreuung 
Kinder- und Altenbetreuung 
Gesprächskreise mit behinderten 
Leuten etc. 
Kto. 96 
 
Betreuung 
Biete Betreuung zu Hause 
Kto. 15 
 
Betreuung 
von alten und behinderten  
Menschen (kurzfristig) 
Kto. 65 
 
Betreuung 
Ich nehme mir für Sie Zeit und höre 
gerne zu. 
Kto. 57 
Kto. 89 
 
Soziale Betreuung 
gerne in den Schulferien 
Kto. 77 
 
Spazierfahrt mit Rollstuhl 
Kto. 49 
 
Vorlesen 
Kto, 78 
Kto. 90 
 
 
 

03  Soziale Betreuung zu Hause 

Angebote 

Gesellschaftsspiele und Vorlesen  
für Senioren 
Kto. 78 

03  Soziale Betreuung zu Hause 

Gesuche 

Vorlesen / spazieren fahren 
Zeitung mit meiner Frau lesen; 
Spazieren fahren mit Rollstuhl 
Kto. 80 

04 Erledigungen / Hilfe 

Angebote 

Begleitung/Einkäufe 
Kto. 21 
Kto. 86 
 
Begleitung zum  
Einkaufen, Arzt…. 
wenn Rollstuhlgerecht 
Parken ohne Probleme -  
Parkausweis vorhanden 
Kto. 65 
 
Begleitung zu Behörden, Einkäufe 
Kto. 35  
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03  Soziale Betreuung zu Hause 

Angebote 

Begleitung bei Arztbesuchen 
Kto. 86 
Kto. 101 
 
Ämtergänge und Arztbesuche 
Kto. 89 
 
Besorgungen 
Mache für Sie Besorgungen in   
München  (fahre tägl. nach  
München) 
Kto. 42 

04 Erledigungen / Hilfe 

Angebote 

Einkaufen/Besorgungen 
Kto. 03 
Kto. 28 
Kto. 57 
Kto. 66 
Kto. 69 
Kto. 79 
Kto. 89 
Kto. 88 
Kto. 89 
Kto. 90 
 
 
 
 
 

04 Erledigungen / Hilfe 

Angebote 

Einkaufen/Besorgungen 
Übernehme Einkäufe, Besorgungen, 
Spaziergänge, Auto vorhanden 
Kto. 07  
Kto. 55 
Kto. 66 
 
Erledigungen/Begleitung 
Biete div. Erledigungen/Hilfe und 
Begleitung 
Kto. 27 
Kto. 61 
Kto. 70 
Kto. 90 
 
Erledigungen/Hilfe/Begleitung 
Übernehme Einkäufe oder begleite 
zu Einkäufen, Begleitung bei Arztbe-
suchen, Auto vorhanden 
Kto. 06 
Kto. 26 
Kto. 64 
 
Erledigungen mit Auto 
Kto. 82 
 
Fahrten zu Einkäufen oder Ärzten 
Kto. 10 
Kto. 37 
Kto. 49 
Kto. 57 
 
 
 

04 Erledigungen / Hilfe 

Angebote 

 
Hilfe und Unterstützung 
beim Einkauf oder Arztbesuche 
Kto. 47 
 
Einkaufen und Behördengänge 
Kto. 63 
 
Begleitung zum Einkaufen, 
Arzt….(nur wenn Rollstuhl gerecht) 
(Parken ohne Probleme, Parkaus-
weis vorhanden) 
Kto. 65 
 
Botengänge 
Kto. 68 
 
Einkäufe  
Ordnung schaffen 
"entrümpeln" 
Kto. 77 

05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Angebote 

Handwerkliche Unterstützung 
Mache kleine Reparaturen und helfe  
beim Malern 
Kto. 34 
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05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Angebote 

Hilfe am und ums Haus 
(Anhänger vorhanden) 
Kto. 43 
 
Hilfe / Reparaturen 
- Helfe Ihnen Lampen / Gardinen 
   aufhängen bzw. abhängen; 
- Reparatur elektr. Geräte z.B.  
   Bügeleisen, Staubsauger, Haarfön 
    usw. 
- Schleife das Messer Ihres  
   Rasenmähers 
Kto. 17 
 
Möbel aufbauen 
Mithilfe beim Möbel aufbauen  
z.B. von IKEA 
Kto. 19  
 
Kleinere Reparaturen an Möbeln 
und sonstigen Gegenständen 
Kto. 48 
 
Elektroarbeiten 
Steckdosen und Lampen  
anschließen 
Kto. 81 
 
Maurerarbeiten 
Biete kleine Maurerarbeiten 
Kto. 43 
 
 

05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Angebote 

Fahrradreparaturen  
und mechanische Geräte 
Kto. 95 
 
Kleinere Reparaturen 
(elektrische Haushaltsartikel) 
Kto. 75 
 
Kleinere Arbeiten im Haushalt 
Kto. 39  
 

Hausarbeiten 
(außer Sanitär/Elektro) 
Ich helfe Ihnen bei Möbel-Kauf-
Einbau und Schreiner- / 
Zimmererarbeiten 
Kto. 41 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Gesuche 

Elektroarbeit 
Kto. 27 
Kto. 96 
 
Messer und Scherenschleifen 
Kto. 96 
 
Fahrrad-Reparatur 
Kto. 15  
Kto. 18 
Kto. 52 

Kto. 93 
Kto. 83 
 

Wartung, Reparatur  
VW Lupo  
Kto. 52 
 
Kleine handwerkliche Tätigkeiten 
Kto. 31 
Kto. 62 
Kto. 76 
Kto. 86 
Kto. 93 
 
Kleinreparaturen 
im und um das Haus 
Kto. 50 
Kto. 64 
 
 
 
 



    

Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.    
                    2019    

 

Angebote und Gesuche 
 

    

- 6 - 

05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Gesuche 

Handwerkliche Tätigkeiten 
z.B. Umgang mit Bohrmaschine 
Elektrik und Radlreparatur 
Kto. 77 
 
Hilfe beim Wohnwagen säubern 
in Schechen 
Kto. 55 
 

Reparatur oder Malerarbeiten 
Hilfe bei Malerarbeiten oder wenn 
mal eine Reparatur in der Wohnung 
anfällt 
Kto. 37 
 

Reparatur und Wartung 
allgem. Reparaturarbeit 
Kto. 23 
Kto. 25 
Kto. 32 
Kto. 35 
Kto. 36 
Kto. 47 
Kto. 49 
Kto. 62 
Kto. 101 
 

Kleinreparaturen 
im und um das Haus 
Kto. 50 
Kto. 65 
 
 
 

05 Reparaturen/Wartung/ 
Handwerkliches 

Gesuche 

- Hilfe beim Möbelaufbau 
- Für die Pflege  meines VW Lupo    
  suche ich ..komplette Autopflege 
Kto. 52 

06 Handarbeiten 

Angebote 

Basteln und Stricken 
Basteln und Stricken aller Art 
Kto. 20 
 

Basteln und Stricken 
Ich stricke und bastle gerne 
Kto. 27 
 
Stricken/Häkeln/Nähen 
Ich stricke gerne Socken, 
nähe Ihre Vorhänge u.a. 
Kto. 98 
 
Stricken  
Stricke Socken und Mützen 
Kto. 15 
 
Näharbeiten 
Kto. 31 
Kto. 42 
 
 
 

06 Handarbeiten 

Angebote 

Nähen 
Dreieckhalstücher und Mützen für 
Baby und Kleinkinder 
Kto. 82 

06 Handarbeiten 

Gesuche 

Häkelrunde 
Ich suche eine nette Häkelrunde 
Kto. 30 
 
Näharbeiten 
in den Wintermonaten 
Kto. 65 
 
Nähen und Änderungen 
Kto. 83 
Kto. 100 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.Aiblinger Tauschfreunde e.V.    
                    2019    

 

Angebote und Gesuche 
 

    

- 7 - 

07 Künstlerische Kreativität 

Angebote 

Bilder malen 
Male Ihr neues Bild  
(nach Ihrer Vorlage) 
Kto. 08 
 
Acrylmalen 
nach Rücksprache 
Kto. 98 
 
Briefmarken 
Biete und suche Briefmarken  
als Hobbysammler 
Kto. 08 
 
Fotografien 
Ich erstelle nach Ihrem Auftrag  
Fotos  
Kto. 39 
 
Fotocollagen 
Ich erstelle Ihnen, nach Absprache 
Fotocollagen oder kl. Fotobüchlein 
Kto. 03 
 
Fotobuch erstellen 
am Computer (Cewe-Programm) 
Kto. 82 
 
Fotografieren / Laminieren 
Kto. 23 
 
Schauspiel / Tänze / Pilates 
Ich biete Kreistänze an und weiteres 
Kto. 52 

07 Künstlerische Kreativität 

Angebote 

Texten, Schreiben, Grafiken 
Kto. 41 
 
Töpfern und Aquarelle 
Ich biete kleine Töpfereien,  
und Aquarelle. 
Kto. 14 
 
Basteln- 
Ideen austauschen 
und Gestalten 
Kto. 64 
 
Kinderbasteln 
Mithilfe bei Kinderbasteln 
Kto. 86 
Kto. 100 
 
Kreativ-Angebot 
basteln, z.B. von Transparentpapier 
Faltsternen, Kränze binden .... 
Kto. 65 
 
Kleine Bastelarbeiten 
Upcycling: Kleine Bastelarbeiten aus 
Ihrem Recycling- und Naturmaterial 
(z.B. Sterne, Gestecke, Geschenk- 
tüten u. ä.) 
Kto. 78 
 
Einrichten von Wohnungen 
und dekorieren etc. 
Kto. 89 

07 Künstlerische Kreativität 

Angebote 

Einrichtungsberatung und 
Wohnideen 
Kto. 97 

08 Rund um den Computer 

Angebote 

Computerhilfe 
Biete Computerhilfe bei Hard-  
und Software 
Kto. 11 
Kto. 88 
Kto. 94 
Kto. 103 
 

Computerhilfe erste Schritte 
und Excel 
Kto. 63 
 

Computerhilfe 
Hilfe am PC oder anderen 
techn. Geräten 
Überspielen von MC/VHS auf 
CD/DVD 
Bilder- oder Schriftstücke  
einscannen, Fotobearbeitung 
Kto. 39 
 
Computer - EDV 
PC-Beratung und Service 
Telefonische EDV-Beratung 
Kto. 75 
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08 Rund um den Computer 

Angebote 

PC-Hilfe  
Einrichten, Installieren,  
Netzwerk einrichten etc. 
Kto. 81 
Kto. 94 
 

Internet 
Ich stelle Ihre Ware die Sie  
verkaufen möchten, ins Internet 
(Quoka od. ebay-Kleinanzeigen) 
- Biete eine Sammelbestellung bei  
   einer Online-Apotheke an. 
Kto. 03 

08 Rund um den Computer 

Angebote 

Internet / VHS / DVD / CD 
- Überspiele VHS auf DVD,  
   Musikkassetten auf CD;  
- Texte oder Bilder einscannen  
   und   bearbeiten; 
- Ebay: Verkaufe Ihre gut erhalte- 
   nen, aber nicht mehr gebrauchten  
   Gegenstände im Internet; 
Kto. 17 
 
 
 
 
 
 

08 Rund um den Computer 

Angebote 

Präsentationen 
Computerhilfe bei Word, Outlook 
und Powerpoint. Erstelle Präsenta-
tionen mit Powerpoint. 
Briefe und andere Schriftsätze 
schreiben mit Word. 
Kto. 78 
 
Erstelle Visitenkarten - Beratung 
und Druck (s/w) 
Kto. 17 
 
Layout, Satz, Druck, Beratung 
Ich biete Gestaltung von Büchern, 
Flyer und Broschüren 
Kto. 38 
 
Homepage 
Erstelle und pflege Ihre Homepage 
Kto. 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08 Rund um den Computer 

Gesuche 

Rund um den Computer 
Kto. 25 
 
Computerhilfe 
nach Bedarf 
Kto. 27 
Kto. 49 
Kto. 61 
Kto. 64 
Kto. 65 
Kto. 66 
Kto. 77 
Kto. 89 
Kto. 90 
Kto. 98 
Kto. 99 
 
Computerhilfe 
Hard- und Software 
Kto. 41 
Kto. 83 
 
Hilfe beim Computer und Telefon 
Kto. 35 
Kto. 55 
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08 Rund um den Computer 

Gesuche 

Website / Photobuch 
Erstellung von Website und 
Fotobuch 
Kto. 52 

09 Büro / Verwaltung 

Angebote 

Briefe schreiben 
Englisch Übersetzung 
Kto. 04 
 
Bürotätigkeiten 
Artikel schreiben und  
Umgang mit Word 
Kto. 79 
 
Korrektur lesen 
von schriftlichen Arbeiten 
Kto. 77 
 

Hilfe beim Schreiben 
von Behördenbriefen etc. 
Kto. 50 
 
Schriftverkehr 
verfassen, Ablage,  
Kommunikation mit Behörden 
Kto. 63 
 
 
 

09 Büro / Verwaltung 

Angebote 

Bürotätigkeiten 
Korrekturlesen von Arbeiten, Brie-
fen etc., Unterstützung beim 
Schriftverkehr mit Ämtern,  
Behörden 
Kto. 78 
Kto. 96 
 

Büroarbeiten 
Hilfe bei Behördenkram, Versiche-
rungen, spez. nach Todesfällen, 
Korrekturarbeiten 
Kto. 10 
 

Schreiben am Computer 
Kto. 23 
 

 
Schriftverkehr 
Erledige Ihren Schriftverkehr 
(schreiben und Ablage) 
Kto. 83 
Kto. 88 
 
Übersetzung von Arztbriefen, 
Befunden etc. insbes. Rheumatolo-
gie, Orthopädie (Psychiatrie) 
Hilfe bei Antragstellung für 
Schwerbehindertenausweis  
Kto. 65 
 
Biete Literatur 
Kto. 52 
 

09 Büro / Verwaltung 

Angebote 

Englisch Übersetzung 
Kto. 04 
 
Englisch 
Englisch Konversation 
Kto. 103 

10  Unterricht / Sprachen 

Angebote 

Nachhilfe 
für Grundschüler 
Kto. 49 
 
Nachhilfe 
Klasse 5 - 7 (Mittelschule) 
Kto. 90 
 
Nachhilfe 
bis zur 6. Klasse 
Kto. 77 
 
Nachhilfe 
für Mathematik 
Kto. 80 
 
Nachhilfe 
Vorbereitung für den Übertritt 
Hausaufgabenbetreuung im 
GS-Bereich 
Kto. 82 
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10  Unterricht / Sprachen 

Angebote 

Nachhilfe Mathe 
Instrumentalunterricht 
Kto. 76 
 
Harmonielehre, Gehörbildung 
Kto. 50 
 
Musikunterricht 
für Gitarre und Hackbrett 
Kto. 65 
 
für Klavier, Keyboard, Jazz 
Kto. 94 
 
Sprachtherapie /  
Sprachgestaltung u. Eurythmie, 
Literaturreisen,  
magischer Chiemgau bis  
europaweit, z. B. Patmos 
Kto. 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10  Unterricht / Sprachen 

Gesuche 

Englisch Konversation 
Kto. 26 
Kto. 27 
Kto. 76 
 

Englisch 
Hilfe beim Englisch lernen 
Kto. 40 
 
Sprachunterricht 
Englisch, Französisch, Spanisch, 
Italienisch 
Kto. 96 
 
Sprachunterricht 
Italienisch oder französisch  
für Anfänger 
Kto. 66 
 
Italienisch 
Anfänger möchte Gelerntes  
nicht vergessen und sucht  
Übungspartner. Wer hat auch mal 
italienisch gelernt? 
Kto. 08 
 
 
 
 
 
 
 

11  Garten und Pflanzen 

Angebote 

Abgabe von: 
Tomaten- u. Paprikasetzlinge 
und versch. Ableger 
Kto. 49 
 

Angebote: 
Pflanzen, Obst und Gemüse 
Kto. 47 
 

Blumen/Balkonblumen 
Ich pflanze Ihre Blumen oder  
Balkonblumen ein; 
Schneide Ihre Büsche etc. 
Kto. 27 
 

Gartenkräuter 
in kleinen Mengen abzugeben 
Kto. 15 
 
Urlaubsbetreuung des Gartens 
Kto. 50 
 
Gartenarbeiten 
Gartenarbeit - jegliche Arbeiten 
Kto. 25 
Kto. 41 
 
Gartenarbeit 
Biete leichte Gartenarbeit, 
Hilfe beim Pflanzen und Ernten 
Kto. 87 
Kto. 96 
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11  Garten und Pflanzen 

Angebote 

Gartenarbeit 
Unterstützung bei der Gartenarbeit 
Kto. 28 
Kto. 57 
Kto. 62 
Kto. 72 
 
Garten- und Pflanzarbeiten 
Kto. 37 
 
Bäume und Sträucher 
schneiden und Pflanzen tauschen 
Kto. 80 
 
Hecken schneiden 
schneide Ihre Hecke mit Benzin- 
Heckenschere mit Knickarm 
schneide Ihr Gehölz und Unkraut  
mit Benzin-Sense 
Kto. 17 
 
Pflanzen 
Tausche div. Pflanzen 
Kto. 03 
Kto. 80 
 
Beratung bzgl. Neuanlage  
Pflege des Gartens 
Kto. 77 
 
Gartengestaltung 
Kto. 89 
Kto. 96 
 

11  Garten und Pflanzen 

Gesuche 

Bäume und Hecken schneiden 
Kto. 35 
 
Obstbaumschnitt 
Kto. 103 
 
Hecke oder Büsche schneiden 
Kto. 48 
Kto, 86 
 
Pflegeschnitt 
an Obstbäume 
Kto. 47 
 
Blumenversorgung 
Suche während Urlaub Blumen- und 
Pflanzenversorgung in Wohnung und 
auf Balkon 
Kto. 10 
 
Hilfe im Garten 
Kto. 32 
Kto. 48 
Kto. 65 
Kto. 70 und Pflanzen 
Kto. 76 
Kto. 90  
 
Gartenhilfe 
allgemeine Gartenhilfe 
und Beratung 
Kto. 64 
Kto. 88 
 

11  Garten und Pflanzen 

Gesuche 

Bäume schneiden 
Hilfe im Garten 
Kto. 54 
 
Rasen mähen 
Kto. 86 
 
Hilfe bei Obsternte 
Kto. 96 
 
Hilfe bei Grabpflege  
Kto. 96 

12 Körper und Seele 

Angebote 

Heilarbeit, Energetische Rücken-
behandlung u. Tiefenentspannung 
Kto. 40 
 
Motorisch funktionelle Therapie 
bei rheumatischen Erkrankungen 
und bei orthopädischen Problemen, 
insbesondere der Hände, Arme.... 
Kto. 65 
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12 Körper und Seele 

Angebote 

Ich biete an: 
- Öl-Bäder    
- Anwendung mit einem Öl-       
  Dispersionsbad und Pflanzenöl. 
  ein tiefwirkendes Ölbad zu nehmen  
  ernährt die Haut; 
- Reflexzonen-Massage mit  
   Weleda  
- Pilates 
  Einführung in die  
-Anthroposophie  
-Waldorfpädagogik 
-Sozialtherapie 
-anthr.  Medizin 
-Sprachgestaltung u. Eurythmie  
 Bei Interesse mit Besuch und 
-prakt. Übungen 
-Circleway: die Weisheit der  
  Indianer Nordamerikas; 
-Bei Interesse: 
 Teilnahme an einem Camp - 
  Wie der Buddhismus in den 
  Westen kam,  
-Vortrag, Filme, Musik,  
-Besuch bei buddh. Meditations- 
  zentren oder Retreatstellen  
  z.B. Salzburg, München oder Allgäu. 
 Kto. 52 
 
 

12 Körper und Seele 

Angebote 

Massagen 
Kto. 43 
 
Massagen und Feldenkrais 
Kto. 29 
 

Massagen 
Biete: Energiemassagen -  
Bowen-Technik, Akupressur,  
Fußreflex, Psychologische  
Betreuung, Lebensberatung, 
Kto. 23 
 
Rücken- /Ganzkörpermassage 
Biete: 
- Rücken- und Ganzkörpermassage  
  (auch mobil - bei Ihnen zu Hause) 
- Klangmassage (tibetische Klang 
   schalen) 
- HotStone-Massage 
Kto. 19 
 
Massagen / Reflexzonen  
mit Weleda-Produkten 
Kto. 52 
 
Massage 
(Rückenmassage) 
Kto. 69 

12 Körper und Seele 

Angebote 

Polarity 
Harmonisierung von Körper und 
Geist - Lebenshilfe 
Singen von spirituellen Liedern bei 
Taufen und Feiern 
Kto. 24 
 
Heilen mit Elektromagnetik, VPL 
Vorente, Planetaren, Shiatsu, 
Traumata, Blockaden lösen 
Kto. 56  

 

 

 

 

 

12 Körper und Seele 

Angebote 

Energiearbeit  
Probleme mit Kindern oder in der 
Familie – Energiesitzungen, 
Reiki, Zuhören 
Energiearbeit, Reiki,  Statistenrolle 
bei Aufstellungen, Beratungen in 
allen Lebenslagen, Bachblütenbera-
tung, Zuhören, Energie aufladen, 
Bowtech-Behandlung und massieren, 
Trauerarbeit, Hilfe und Begleitung 
von Sterbenden und Angehörigen 
Kto. 54 
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12 Körper und Seele 

Angebote 

Zuhören ohne Bewertung 
Kto. 49 
Kto. 88 
Kto. 89 
 
Musik - spirituelle Lieder singen 
Kto. 23  
 
Psychologische Astrologie 
Geburts- oderJahreshoroskop per 
Computer. Das Solar  
(Jahreshoroskop) gibt Auskunft 
über bestimmte Tendenzen oder  
Entwicklungen, die in dem betref-
fenden Jahr auftreten können. 
Kto. 05 
 
Psychologische Beratung 
Astrologische / mentale  
Beratung 
Kto. 76 
 
Fußpflege / Friseur 
Biete Ihnen Fußpflege, Friseur und 
Kosmetik 
Kto. 13 
 
Haare schneiden 
Kto. 66 
 
 

12 Körper und Seele 

Angebote 

Astrologieberatungen und  
Astrologie-Seminare 
Kto. 35 
 
Sterbe- und Lebensbegleitung 
(christl./östl. Weisheit) 
Kto. 41 
 
Trauerbegleitung / Gespräche 
Kto. 55 

12 Körper und Seele 

Gesuche 

Haare schneiden 
Kto. 26 
Kto. 65 
Kto. 70 
 
Haare schneiden und Fußpflege 
Kto. 83 
 
Fußpflege und  Kosmetik 
Kto. 31 
Kto. 38 
 
Fußpflege 
Kto. 48 
Kto. 101 
Kto. 103 
 
 

12 Körper und Seele 

Gesuche 

Fußpflege, Maniküre, Pediküre 
und Friseur 
Kto. 32 
Kto. 101 
 
Fußreflexzonenmassage 
Kto. 30 
Kto. 37 
 
Kosmetik - Gesichts - Fußpflege 
Kto. 48 
 
Kosmetikartikel 
Kto. 93 
 
Massagen 
Kto. 34 
Kto. 38 
Kto. 64 
Kto. 99 
 
Physiotherapeutische  
Behandlung 
Kto. 48 
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13 Beratungen aller Art 

Angebote 

Beratung bzgl. Neuanlage  
 Pflege des Gartens 
Kto. 77 
 
Beratungen 
z.B. bei Autokauf, Möbelkauf etc. 
Kto. 30 
Bauangelegenheiten 
Beratung bei Bauangelegenheiten 
Kto. 25 
 
Immobilienberatung 
Biete Beratung bei  
Immobilienkauf und Verkauf 
Kto. 14 
 
Beratungen 
Hauskauf + Hausbau,  
Elektroinstallationen, 
in technischen Fragen,  
Reparaturen an und im Haus 
Kto. 94 
 
Einrichtungsberatung 
Wohnideen 
Kto. 97 
 
Einführung in die  
Anthroposophie,  
Waldorfpädagogik 
Kto. 52 
 
 

13 Beratungen aller Art 

Angebote 

Beratungen in allen Lebenslagen 
Bachblütenberatung 
Kto. 54 
 
Beratung rund um die Gesundheit 
- Schadstoffermittlungen 
Kto. 74 
 
Beratung und Gespräche 
in schwierigen Lebenssituationen 
Begleitung bei der Lösung von  
Konflikten 
Kto. 85 
 
Astrologische Persönlichkeits. 
analyse, Kinderhoroskope, 
Jahres-Vorausschau 
Kto. 35 
 

Psychologische Astrologie 
Wollen Sie mehr über sich wissen, 
sich selbst besser kennen lernen? 
Ich erstelle Ihnen Ihr Geburts- oder 
Jahreshoroskop. Das Solar (Jah-
reshoroskop) gibt Auskunft über 
bestimmte Tendenzen oder  
Entwicklungen, die in dem betref-
fenden Jahr auftreten können. 
Kto. 05  
 

Chinesisches Horoskop 
Kto. 103 
 
 
 
 

13 Beratungen aller Art 

Angebote 

Therapeutische Gespräche  
-in Lebenskrisen,     
-individuelle Beratung und Bau von 
Hilfsmitteln für die  
Alltagsbewältigung 
 Kto. 65 
 
Beratung 
bei Krankheit, Gesundheitsfragen, 
Behinderung und Pflege 
Beratung zum behinderten-
gerechten/seniorengerechten 
wohnen (Wohnung, Möbel und  
Hilfsmittel) 
Kto, 65 
 
Gespräche/Beratung 
bin ausgebildete Mediatorin, 
Sterbe- Trauer- und Krisenbe-
gleiterin;  
Konfliktklärung, Erziehungs-
beratung, Paarberatung 
Kto. 77 
 
Beratung und Gespräche 
in schwierigen Lebenssituationen 
Begleitung bei der Lösung von  
Konflikten 
Kto. 85 
 
Lernberatung 
Kto. 76 
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13 Beratungen aller Art 

Angebote 

Beratung bei Reisen, Wandern, 
"Alpenüberquerung" 
Kto. 34 
 
Feng-Shui-Beratung 
für Ordnung und Gestaltung in Haus, 
Wohnung und Garten. 
Kto. 87 

13 Beratungen aller Art 

Gesuche 

Beratung 
Hilfe bei Steuerangelegenheiten 
Kto. 25 
 
Beratung  
(z.B. Immobilien) 
Kto. 62 
 
Beratung 
Garten- und Sträucher 
Kto. 88 
 
 
 
 

14 Spaß und Unterhaltung /   
Veranstaltungen 

Angebote 

Musikalische Verschönerung  
von Festen ..... 
Kto. 65 
 
Südamerikanische Tänze / Musik 
Kto. 94 
 
Ausflüge / Ferienprogramm  
Betreuung bei Ausflügen 
Kto. 20 
 
Rikschafahrten 
für unsere älteren Tauschfreunde, 
die nicht mehr so gut zu Fuß sind. 
Kto. 101 
 
Karten- und Brettspiele 
Kto. 31 
 
Schafkopf / Brett- und 
Kartenspiele 
Kto. 49 
 
Spiele / Wandern 
Kto. 41 
 
Sternführungen am Nachthimmel 
Wasserraketen bauen und fliegen 
Kto. 103 
 
 
 

14 Spaß und Unterhaltung /   
Veranstaltungen 

Angebote 

Veranstaltung und Flohmarkt 
Helfe bei Veranstaltungen und  
Flohmarkt 
Kto. 06 
Kto. 07 
Kto. 21 
Kto. 28 
Kto. 72 
Kto. 93 
Kto. 97 
 
Weihnachtsbasteln 
Unterstützung beim  
Weihnachts-basteln u.ä. 
Kto. 30 
Kto. 100 
 
Mithilfe bei Veranstaltungen 
Ferienprogramm, Bürgerfest,   
Christkindlmarkt etc. 
Kto. 36 
Kto. 100 
 
 
Tanzen, Singen und Wandern 
Kto. 62 
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14 Spaß und Unterhaltung /   
Veranstaltungen 

Gesuche 

Suche Begleitung 
für kleine Fahrradtouren, 
Kinobesuche, kurze Kaffeefahrten 
Kto. 05 
 
Tanzen, Singen und Wandern 
Kto. 62 

15 Urlaub / Freizeit 

Angebote / Gesuche 

Freizeitgestaltung 
geführte Spaziergänge mit nach-
denklichen Texten, Märchen oder 
anderen Geschichten, Meditationen 
Kto. 78 
 
Freizeitgestaltung 
Wandern und Fahrradfahren 
(nur am Wochenende möglich) 
Kto. 28 
 
Freizeitgestaltung 
Spieleabend, Gesellschaft und 
Unternehmungen 
Kto. 30 
 
 
 
 
 

15 Urlaub / Freizeit 

Angebote / Gesuche 

Sportliche Aktivitäten 
allgemeine sportliche Aktivitäten  
(auch richtige Bergtouren) 
Kto. 27 
Kto. 83 
 
Reisen 
Ich biete Literatur-,  Bade- und 
Erlebnisreisen für Selbstkosten-
preis an. 
Kto. 52 
 
Wanderungen 
leichte Wanderungen 
Kto. 23 
 
Wandern und Rad fahren 
Kto. 70 
Kto. 83 
Kto. 90 
 
Begleitung bei Spaziergängen 
Kto. 86 
 
Radeln 
kleine bis mittlere Touren 
Kto. 49  
 
Konzert / Theater / Café 
Ich begleite Sie 
Kto. 55 
Kto. 57 
 

15 Urlaub / Freizeit 

Angebote / Gesuche 

Ausflüge / leichte Wanderungen 
spazieren fahren, nette 
Kaffeerunde, etc. 
Kto. 57 
Kto. 102 
 
 
Wandern/Bergtouren 
Ich suche Wandergefährten für 
leichte bis mittelschwere  
Bergtouren 
Kto. 35  
 
Wanderungen 
Kleine Wanderungen und  
geselliger Austausch im 
Allgemeinen 
Kto. 87 
Kto. 101 
Kto. 102 
 
Rad- und Bergtouren 
Suche Partner für kleinere und 
auch längere Rad- und Bergtouren 
Kto. 08 
 
Wandern und Rad fahren 
Kto. 70 
Kto. 90 
 

Wandern 
das ganze Jahr über 
Kto. 77 
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15 Urlaub / Freizeit 

Angebote / Gesuche 

Nordic-Walking-Begleitung 
Wanderbegleitung 
(leicht ohne Steigung) 
Kto. 100 
 
Aktive Bergwanderer und  
Radlfahrer 
Kto. 83 
 
Picknick 
an der Mangfall 
Kto. 101 
 
Spielabende, Schafkopfen 
Standardtänze erlernen und evtl. 
Theater spielen 
Kto. 77  
 
Suche Reitbeteiligung  
für ältere Quereinsteigerin 
(Genussreiten)  
Hilfe im Stall nach Absprache. 
Kto. 52 
 
 
 
 
 
 
 

16 Verleih/Tauschbare Sachen 

Angebote 

Bücher für Flohmarkt 
Kto. 04 
Kto. 10 
 

Verleihe: 
elektrisch. Entsafter und 
Raclettegerät 
Kto. 06 
 
Verleihe: 
Bücher 
Kto. 41 
 
Verleihe: 
Bücher und diverse Gegenstände, 
einfach nachfragen 
Kto. 83 
 
Verleihe: 
Fahrrad, Skier und großen Koffer 
Kto. 78 
 
Verleihung nach Nachfrage 
Kto. 61 
Kto. 62 
 
Verleihe Massageliege 
Kto. 66 
 
Verleihe:  
Schallplatten, Gitarre, Pizzaofen,  
Bücher, Kochbücher, Romane, Le-
bensweisheiten 
Kto. 96 

16 Verleih/Tauschbare Sachen 

Angebote 

Abgabe von Flohmarktsachen 
Kto. 86 

16 Verleih/Tauschbare Sachen 

Gesuche 

Werkzeugverleih 
Kto. 50 

17 Fahrten u. Transport/Umzug 

Angebote 

Fahrdienste 
Kto. 04 
Kto. 06 
Kto. 35 
 
Fahrdienste 
Übernehme kleine Fahrten 
Kto. 39 
Kto. 44 
Kto. 61 
Kto. 64 
Kto. 65 
Kto. 79 
Kto. 101 
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17 Fahrten u. Transport/Umzug 

Angebote 

Fahrdienste 
nur am Wochenende möglich 
Kto. 28 
Kto. 69 
 
 
 
 
 
Fahrdienste 
(fahre tägl. nach München) 
Kto. 41 
 
Fahrten / Mitfahrgelegenheit 
nach Rosenheim, Ottobrunn - Ikea 
Kto. 49 
 
Umzüge 
Helfe beim Umziehen bzw. beim 
Einpacken 
Kto. 25 
Kto. 28 (nur am Wochenende möglich) 

Kto. 64 
 
Umzüge 
Hilfe beim Umzug 
Kto. 17 
Ktol 35 
Kto. 81 

17 Fahrten u. Transport/Umzug 

Angebote 

Transporte - 7,5 t 
an Samstagen bzw. Sonntagen 
Mitfahrgelegenheit Mo-Fr.   
von  Bad Aibling - Loholz -  
Rosenheim / Aicherpark  
Morgens 7:20 Uhr 
Abends zwischen 18 oder 19 Uhr 
Kto. 84 

17 Fahrten u. Transport/Umzug 

Gesuche 

Fahrdienste 
Kto. 38 
Kto. 72 
 
Transporthilfe 
Ich suche Transporthilfe 
Kto. 52 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 Vermietung/Unterbringung 

Angebote 

Unterbringung 
einfache Übernachtungsmöglichkeit 
für eine Person 1-2 Nächte 
Kto. 78 
 
Übernachtung 
Schöne Tage am Chiemsee! 
Übernachtung für Mitglieder oder 
deren Gäste, wenn ich verreist bin. 
In Prien, Bahnhof und See in der 
Nähe. 
Kto. 52 

18 Vermietung/Unterbringung 

Gesuche 

Übernachtungsmöglichkeiten 
Unterbringung gelegentlicher 
Besuche 
Kto. 40 
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19 Haus- u. Wohnungsbetreuung 

Angebote 

Haus- und Wohnungsbetreuung 
Sind Sie im Urlaub? Ich betreue  
Haus- und Wohnung  
Kto. 06 
Kto. 23 
Kto. 25 
Kto. 26 
Kto. 35 
Kto. 39 
Kto. 55 
Kto. 61 
Kto. 64 
Kto. 78 
Kto. 79 
Kto. 93 
Kto. 96 
Kto. 99 
 
Haus- und Wohnungsbetreuung 
in der Nähe (bis Bad Aibling) 
Kto. 62 
 
Blumen gießen, Katze füttern 
während Urlaub 
Kto. 32  
 
Blumen gießen,  
Postkasten leeren 
bei Urlaub 
Kto. 63 
Kto. 78 
 
Urlaubsbetreuung des Gartens 
Kto. 50 

19 Haus- u. Wohnungsbetreuung 

Gesuche 

Hausbetreuung  
Hausbetreuung und Blumen 
gießen in Urlaubszeit 
Kto. 39 
Kto. 96 
 
Urlaubsbetreuung des Gartens 
Kto. 03 

20  Rund um das Tier 

Angebote 

Tierberatung 
für gesunde und kranke Igel 
Kto. 65 
 
Haustierpflege 
Kto. 23 
 
Hundebetreuung / Training 
- Hundebetreuung während  Urlaub 
- Ich biete Ihnen Hundetraining an  
nach Cesar Milan (Hundeflüsterer) 
Kto. 52 
 
Katzenbetreuung 
Ich füttere Ihre Katze 
während Ihrem Urlaub 
Kto. 32 
 
 

20  Rund um das Tier 

Angebote 

Kleintierbetreuung 
Ich betreue Ihr Haustier (Hasen, 
Meerschweinchen, Hamster) bei mir 
zu Hause, wenn Sie im Urlaub sind. 
Kto. 03 
 
Kleintierbetreuung 
Ich betreue Ihr Kleintier während 
Ihrem Urlaub 
Kto. 03 
Kto. 35 
Kto. 78 
 
Gassi gehen / Urlaubsbetreuung 
Kto. 90 
Kto. 93 
Kto. 99 
 
Tierbetreuung   
Hunde Gassi führen 
Katzenbetreuung 
Kto. 78 
  
Rund um die Biene 
Kto. 76 
 
Tierbetreuung 
der Katze bei mir daheim 
Kto. 06 
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20  Rund um das Tier 

Gesuche 

Hund Gassi gehen 
Mit meinem Hund "Golden Retriever" 
Gassi gehen und Urlaubsvertretung 
Kto. 34 
 
Katzenbetreuung 
Kto. 49 
 
Hundebetreuung 
Kto. 76 
 
Krallenschneiden 
bei meiner  
Katze  
Kto.96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 Sonstiges 

Angebot 

Schaufensterdekoration 
Tischdekoration 
Blumendekoration 
Dekorieren 
Grabpflege 
Kto. 97 
 
Bayr. Historik 
erzähle gerne über  
Bayr. König/innen und die  
letzten Kurfürsten. 
- über die Entstehung von 
  "stille Nacht u. heilige Nacht 
Kto. 98 
 
Rikschafahrten 
für unsere älteren Tauschfreunde, 
die nicht mehr so gut zu Fuß sind. 
Kto. 101 
 
Gemeinsame Zeit 
Unternehmungen 
Kto. 101 
Kto. 102



 

 

 


